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Аннотация: Статья направлена на рассмотрение развития волейбола и его популяризации, так же на изучение первого волейбола.
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Исторический экскурс развития волейбола и его популяризация 
Волейбол - захватывающая и динамичная командная игра, которая известна на протяжении многих веков. Несмотря на свою древнюю историю, волейбол продолжает пользоваться огромной популярностью в наше время и активно развивается как профессиональный вид спорта.
История возникновения волейбола уходит в далекое прошлое. Впервые подобная игра была замечена ещё в Древнем Риме и Древней Греции. Стародавние артефакты и пергаменты свидетельствуют о том, что в этих культурах широко практиковались игры, напоминающие волейбол. Однако, современные правила и форматы волейбола сформировались только в конце XIX - начале XX века.
Зарождение современного волейбола произошло в 1895 году в США. Учитель физической культуры Уильям Морган разработал новую игру, которая комбинировала элементы баскетбола, тенниса, гандбола и футбола. В ней были отсутствовали контактные атаки и капитальные удары, что делало её безопасной для игры в помещениях.
Первый волейбол был невероятным событием в истории развития этой спортивной дисциплины. Волейбол - это игра, которая объединяет физическую активность, стратегию и командный дух. Она была создана с целью предложить альтернативу большинству традиционных командных спортов, и первая игра в волейболе стала основой для дальнейшего развития и популяризации этой увлекательной дисциплины.
Сначала игра была названа "минтонетт", но позднее переименована в "волейбол" вследствие своеобразного передвижения игроков перед сеткой. В 1896 году произошло первое демонстрационное выступление перед публикой. К 1900 году волейбол стал широко популярным не только в США, но и во многих странах мира.
С годами волейбол продолжал развиваться и эволюционировать. В 1947 году была основана Международная федерация волейбола (FIVB), которая стала главным организатором международных соревнований. FIVB разрабатывает и устанавливает правила игры, а также организует Чемпионаты мира и Олимпийские игры.
Первая версия волейбола отличалась от современного в некоторых аспектах. Для начала, в ней не использовалась специальная сетка, а лишь растянутая веревка. Кроме того, для игры требовались мяч и скамейка для подачи. В то время на спортивных площадках волейбол играли без высокой сетки и блокирующих передвижений. Правила также не были столь жесткими, как в настоящее время.
Современный волейбол - это захватывающее сочетание физической силы, ловкости и стратегического мышления. Он играется на специальной площадке, разделенной на две равные части с помощью сетки. Команды состоят из шести игроков, их цель — отбросить мяч на сторону противника и заработать очки.
Волейбол успешно популяризируется во всем мире. Его славят выдающиеся спортсмены, такие как Карлос Рейна и Керри Волш. Благодаря телевизионным трансляциям и широкому распространению в интернете, волейбол становится доступным для зрителей и любителей этой игры во всем мире.
Хочется привести в пример замечательного спортсмена : 
Сергей Тетюхин – выдающийся российский волейболист, чье имя стало символом высокого профессионализма и преданности данному виду спорта. 
Сергей Тетюхин родился в Узбекистане, в Фергане. В Белгород вместе с родителями переехал в 1992 году, когда ему исполнилось 16 лет. Играть в волейбол он начал еще в своем родном городе, поэтому его приняли в белгородскую волейбольную команду «Локомотив-Белогорье».
Спортсмен с хорошей координацией успешно играл и в атаке, и в приёме, и в защите. Волейболист мог поднять даже самые безнадежные мячи, поэтому в итоге стал доигровщиком и на долгое время занял место в стартовой шестерке команды. Первую победу он одержал в 1995 году на Кубке России, а спустя четыре года стал лучшим волейболистом сезона. А в 1996 году его пригласили играть за национальную сборную России на играх Мировой лиги в Пекине. За сборную России Сергей Тетюхин сыграл более 300 игр и стал первым российским волейболистом, забившим 3000 мячей.
Вместе с командой «Белогорье» он семь раз становился чемпионом России и два раза подряд – победителем европейской Лиги чемпионов. Завершил карьеру в 2018 году. Свой последний матч сыграл вместе с белгородским клубом в Кубке Европейской конфедерации волейбола и чемпионате России. В 2019 году стал генеральным менеджером мужской сборной России.
Тетюхин – не только великий спортсмен, но и вдохновение для многих. Его постоянное стремление к совершенству, непревзойденное мастерство и зрелищный стиль игры делают его истинным легендарным игроком. Он стал образцом для молодого поколения волейболистов и гордостью всего волейбольного сообщества.
Учитывая богатую историю и текущую популярность волейбола, неудивительно, что он играет важную роль в спортивной культуре человечества. Надежда возлагается на то, что волейбол будет продолжать развиваться и радовать нас своими захватывающими матчами и трудными испытаниями, тем самым объединяя людей в  соревнованиях.
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